
Semana A del 22-26 junio

Semana B del 29-3 junio

Lunes

Entrante Arroz a las 3 verduras
con tomate frito

Patatas con alioli y 
pimentón

Ensalada de pasta
vegetal

Ensalada  
César

Tortilla 
francesa

Pechuga 
empanada

Albóndigas mixtas 
con salsa de tomate 

y zanahoria

Jamoncito sal horno con 
daditos de calabaza

Surfers de 
merluza

Macarrones 
Boloñesa

Lácteo Fruta Lácteo Fruta Lácteo o Fruta

Principal

Postre

Comidas Martes Miercoles Jueves Viernes

Lunes

Entrante Torillade patatas 
y cebolla

Arroza la cubana
con huevo cocido

Ensalada de patata con
atún, aceitunas, tomate

y zanahoria
Souflé de queso Ensalada mixta

Alitas barbacoa
 con maíz y zanahoria

Albóndigas de
bacalao

Hamburguesa
 mixta con ketchup Paella Valenciana Pasta carbonaraPrincipal

Postre

Comidas Martes Miercoles Jueves Viernes

Lácteo Fruta Lácteo Fruta Lácteo o Fruta



Semana C del 6-10 de julio

 Semana D del 13-17 de julio 

Lunes

Entrante Patatas bravas 
sin picante

Tiburones con salsa 
de tomate gratinado

Ensalada de arroz 
con huevo, maíz, 
tomate y perejil

Ensalada de 
pasta con atún

Tortilla 
francesa

Jamoncitos de pollo 
al horno con ajo, 

perejil y limón

Lomo adobado a 
tocos con guisantes

Pescado rebozado Nuggets de pollo Fideuá de pollo 
y pimientos

Lácteo Fruta Lácteo Fruta Lácteo o Fruta

Principal

Postre

Comidas Martes Miercoles Jueves Viernes

Lunes

Entrante Pastel de patatas, verduras, 
queso y salsa mery

Tortilla de patata y 
cebolla

Arroz a la cubana con 
huevo cocido

Espirales con salsa de 
tomate gratinados Ensalada mixta

Pechuga empanada 
de pollo

Longanizas en salssa 
de tomate con verduras

Albóndigas de 
bacalao

Pollo al horno con 
verduras Aroz al hornoPrincipal

Postre

Comidas Martes Miercoles Jueves Viernes

Lácteo Fruta Lácteo Fruta Lácteo o Fruta



Semana E del 20-24 julio

Lunes

Entrante

Principal

Postre

Comidas Martes Miercoles Jueves Viernes

Arroz a las 3 verduras
con tomate frito

Patatas con alioli y 
pimentón

Ensalada de pasta
vegetal

Ensalada  
César

Tortilla 
francesa

Pechuga 
empanada

Albóndigas mixtas 
con salsa de tomate 

y zanahoria

Jamoncito sal horno con 
daditos de calabaza

Surfers de 
merluza

Macarrones 
Boloñesa

Lácteo Fruta Lácteo Fruta Lácteo o Fruta


